
Sprechzeiten
Montag		 8:00 - 11:30 und 15:00 - 17:30 Uhr

Dienstag	
Mittwoch	


 8:00 - 11:30 und 15:00 - 17:30 Uhr 
8:00 - 11:30 Uhr


Donnerstag	 8:00 - 11:30 und 15:00 - 17:30 Uhr
 
Freitag		 8:00 - 11:30 Uhr 


Kontakt 
Telefon	 	 (030) 391 4124

Fax	 	 (030) 391 03315

Rezepttelefon	 (030) 391 03316


E-Mail	 info@praxis-LCH.de
Homepage	  www.praxis-LCH.de

Anfahrt 
Auto	 Parkplätze im Hof

4. Etage Aufzug (Rollstuhl-gerecht)

U-Bahn		 U9 Turmstraße (ca. 5 - 10 Min)

S-Bahn	 Ringbahn Beusselstraße

Buslinien	 101, 106, 123, 245

TXL, M27

Was sollte ich vor Untersuchungen 
beachten?

Blutentnahme / Urinprobe
- ontag - Freitag   -  Uhr
- nüchtern (Blutzucker, Fettwerte)
- volle Harnblase (1. oder 2. Morgenurin)

CheckUp
- nüchtern für Blutentnahme  -  Uhr
- volle Harnblase für Urinprobe
- Standard-Blutentnahme am besten einen oder 

zwei Tage vor Arzttermin
- s. auch Broschüre „Check Up 35“

Hautkrebs-Screening
- nach erminvereinbarung
- der gesamt Körper wird inspiziert
- s. auch Broschüre „Hautkrebs-Screening“

Impfungen
- Impfausweis bitte mitbringen
- falls Sie keinen besitzen, stellen wir Ihnen gerne 

einen neuen aus

Lungenfunktionsprüfung (Spirometrie)
- morgens vor der Untersuchung bitte keine

Inhalation / keine Bronchialsprays verwenden

Ultraschall der Bauchorgane
- nüchtern (Tasse Kaffee/Tee oder Wasser möglich)
- bitte KEINE Kohlensäure-haltigen Getränke
- möglichst volle Harnblase

Belastungs-EKG
- keine ß-Blocker einnehmen (Metoprolol, Nebivolol, 

Carvedilol, Bisoprolol); übrige Blutdruckmittel 
unbedingt einnehmen

- festes Schuhwerk
- ggf. Wechselkleidung und Handtuch mitbringen

Praxisinformationen

Rezept-Bestellungen 

(030) 391 03 316

Dr. med. 
Andreas Heinsius
Gemeinschaftspraxis - Internistischer Hausarzt
Kardiologe - Angiologe - Hypertensiologe DHL

Check Up - Krebsvorsorge - Impfungen - Reisemedizinische Beratung

Turmstraße 73, 10551 Berlin
Tel. (030) 391 41 24 - Fax (030) 391 033 15

info@andreas-heinsius.de
www.andreas-heinsius.de

Termine www.jameda.de 
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Praktisches zum Praxisbesuch
Worauf sollte ich achten?
TERMINSPRECHSTUNDE
Bei planbaren Besuchen ist eine Terminvereinbarung 
unter Angabe des Zwecks sinnvoll. 
Für uns bedeutet das eine bessere Planbarkeit, für 
Sie ergibt sich der Vorteil einer kürzeren Wartezeit.

• EKG, Belastungs-EKG
• Langzeit-Blutdruckmessung
• Lungenfunktionsuntersuchung
• Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane
• Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse
• Ultraschall der Gelenke und Weichteile
• Echokardiographie - Ultraschall des Herzens
• Doppleruntersuchung der Halsgefäße
• Doppleruntersuchung der Beingefäße

(Arterien und Venen)
• Doppleruntersuchung der großen zentralen

Gefäße und der Bauchgefäße

AKUTSPRECHSTUNDE
Bei ungeplanten Besuchen (akute Schmerzen, 
Krankmeldung) können Sie gerne jederzeit zu den 
Sprechstundenzeiten erscheinen. Unter Umständen 
müssende Sie mit längeren Wartezeiten rechnen. 
Beachten Sie bitte, dass zur Minimierung der 
Wartezeiten nicht immer alle Anliegen umgehend 
während der Akutsprechstunde erledigt werden 
können. Fragen Sie unser Personal an der 
Anmeldung nach den aktuellen Wartezeiten.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

unsere Praxis ist eine Gemeinschaftspraxis, die von 
Dr. Leps und Dr. Heinsius als Hausärzten geführt 
wird. Wir sind Fachärzte für Innere Medizin. 

Dr. W. Leps Dr. A. Heinsius

• Innere Medizin • Innere Medizin
• Akupunktur • Kardiologie
• Chirotherapie • Angiologie
• Neuraltherapie • Hypertensiologie
• Naturheilverfahren • Reisemedizin
• Reisemedizin

Rezept-Telefon auch für
Überweisungen
Für Patienten mit dauerhafter Medikamenten-
einnahme haben wir einen telefonischen 
Rezept- und Überweisungs-Bestellservice 
eingerichtet.
Unter Angabe des Vor- und 
Familiennamens sowie Ihres Geburtsdatums 
können Sie unter folgender Telefonnummer 
Ihre Rezeptwünsche hinterlassen:

(030) 391 03 316
Wir bearbei ten d iese dann am Ende der 
Sprechstunde, so dass Sie Ihr fertiggestelltes 
Rezept in der Regel am folgenden Werktag ohne 
Wartezeit an der Anmeldung abholen können.
Unter dieser Nummer können Sie auch 
Überweisungen anfordern. Nennen Sie bitte Anlass 
und Fachrichtung.

Barrierefreiheit
Unsere Praxisräume sind mit dem Aufzug 
problemlos mit dem Rollstuhl erreichbar.

Denken Sie bitte auch daran, die nötigen 
Unterlagen mitzubringen:

• aktueller Medikationsplan, auch selbst gekaufte
Medikamente

•

lektronische esundheitskarte e

• ärztliche Vorbefunde
• Krankenhaus-  und Reha-Berichte
• Operationsberichte
• Impfausweis
• Marcumarausweis oder andere Blutverdünner-

Ausweise
• Allergieausweis
• Schrittmacherausweis
• Herzklappen- oder Stent-Ausweise
• Schwerbehindertenausweis
• Angaben zm Pflegegrad

Vorbereitung
Um den Ablauf der ärztlichen Beratung zu 
optimieren, haben wir für folgende Anlässe 
Anamnesebögen zum Ausfüllen erstellt. Fragen Sie 
bitte unsere Arzthelferinnen oder sehen Sie auch auf 
unserer Homepage nach.

- Erster Praxisbesuch
- Reisemedizinische Beratung

Selbstzahlerleistungen
Beachten Sie bitte, dass in Einzelfällen und je nach 
Leistung Kosten für Sie entstehen können. Fragen 
Sie unser Personal und beachten Sie ggf. 
bestehende Preislisten.

- Ärztliche Atteste
- Reisemedizinische Beratung
- Gelbfieberimpfung
- diverse Laborleistungen auf eigenen Wunsch

REISEMEDIZINISCHE BERATUNG
Wir bitten, für eine reisemedizinische Beratung 
Termine zu vereinbaren und empfehlen, diese 
rechtzeitig vor Reisebeginn zu legen, damit eventuell 
anstehende Impftermine auch alle vor Antritt der 
Reise wahrgenommen werden können. Auf unserer 
Homepage finden Sie einen Anmeldungsbogen, den
Sie uns gerne vorher ausgef llt mailen können.

•

ggf. MedikamentenschachtelnM. Can-Heinsius

• Innere Medizin

http://leps-heinsius.de/informationen/belastungs-ekg
http://leps-heinsius.de/informationen/bluthochdruck
http://leps-heinsius.de/informationen/belastungs-ekg
http://leps-heinsius.de/informationen/bluthochdruck

