PRAVENTION: MACHEN SIE MIT
FRUHERKENNUNGSUNTERSUCHUNGEN DER GESETZLICHEN
KRANKENVERSICHERUNG AUF EINEN BLICK

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

FRUHERKENNUNG FRAUEN

UNTERSUCHUNG WAS WIRD GEMACHT?
ab 18 Jahren Check-up: einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:
Fritherkennung u.a. von > Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Herz-Kreislauf-Erkrankungen > korperliche Untersuchung
und Diabetes > Beratung zum Untersuchungsergebnis
ab 20 Jahren Fritherkennung jahrlich:
Gebdrmutterhalskrebs und > Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)

Krebserkrankungen des Genitals > Untersuchung der Geschlechtsorgane
> Beratung zum Untersuchungsergebnis
jahrlich 20 bis 34 Jahre:
> Gewebeabstrich und Untersuchung auf Zellveranderung (Pap-Abstrich)
alle drei Jahre ab 35 Jahren:
> Pap-Abstrich kombiniert mit Test auf Humane Papillomaviren (HPV)

zusétzlich Friherkennung Brustkrebs jahrlich:
ab 30 Jahren > Abtasten der Brust und der 6rtlichen Lymphknoten (Achselhdhlen)
> Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

ab 35 Jahren Check-up: alle drei Jahre:
Fritherkennung u.a. von > Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Herz-Kreislauf-Erkrankungen > korperliche Untersuchung
und Diabetes > Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

> Kontrolle des Urins

> Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig:

> Blutuntersuchung auf die Leberentziindungen Hepatitis B und C

Fritherkennung Hautkrebs alle zwei Jahre:
> Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
> Untersuchung der gesamten Haut
> Beratung zum Untersuchungsergebnis

ab 50 Jahren Fritherkennung Brustkrebs: alle zwei Jahre bis Ende 70. Lebensjahr (ab Juli 2024 bis 75 Jahre):
Mammographie-Screening > Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
> Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
> Information tiber das Untersuchungsergebnis

Fritherkennung Darmkrebs: > Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm
Darmkrebs-Screening 50 bis 54 Jahre:
> jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

ab 55 Jahren Friiherkennung Darmkrebs: wahlweise:
Darmkrebs-Screening > alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
> zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren



FRUHERKENNUNG MANNER

ALTER UNTERSUCHUNG WAS WIRD GEMACHT?

ab 18 Jahren
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ab 45 Jahren
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ab 65 Jahren
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EINE PRAVENTIONSINITIATIVE DER KVEN UND DER KBV

Rund 185.000 Arzte und Psychotherapeuten iibernehmen in
Deutschland die ambulante medizinische und psychotherapeu-
tische Versorgung. Dass alles reibungslos funktioniert, dafiir
sorgen die Kassendrztlichen Vereinigungen (KV)en und ihr Dach-
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einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

> Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
> korperliche Untersuchung

> Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle drei Jahre:

> Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
> korperliche Untersuchung

> Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

> Kontrolle des Urins

> Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig:

> Blutuntersuchung auf die Leberentziindungen Hepatitis B und C

alle zwei Jahre:

> Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
> Untersuchung der gesamten Haut

> Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich:

> Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
> Inspektion und Abtasten der dufieren Geschlechtsorgane

> Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata

> Untersuchung ortlicher Lymphknoten

> Beratung zum Untersuchungsergebnis

> Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm

50 bis 54 Jahre wahlweise:

> jahrlicher Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl oder

ab 5o Jahre:

> zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

wahlweise:
> alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
> zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

einmalig:
> Aufklarung zur Untersuchung auf Bauchaortenaneurysmen
> Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader
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verband, die Kassendarztliche Bundesvereinigung (KBV): Sie ge-

wahrleisten u.a., dass die ambulante Versorgung von gesetzlich
Versicherten auf hohem Qualitatsniveau stattfindet und dass Sie
den Arzt Ihrer Wahl aufsuchen kénnen, egal in welcher Kranken-
kasse Sie versichert sind. Mehr Infos unter www.kbv.de
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